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GRUSLOBET

\ 2025

Gruslobet | Roskilde

21. maj 2025 ¢ KI. 17.00-18.30

Lynghojseerne v. Svogerslev

Prov kreefter med et sjovt lgb pa grus -
i en tidligere grusgrav!

Roskilde Firma og Familieidreet inviterer til
en aktiv eftermiddag, der byder pa smukke og
til tider udfordrende ruter pa gruset. Alle kan
veere med. Bade dig, der er rutineret lgber, og
dig, der gerne vil i gang med lgb - og som er
frisk pa en hyggelig og social dag.

Laes alt om Gruslebet i
Roskilde, og tilmeld dit

hold senest sondag den
18. maj pd wwuw.rfi.dk

Samarbejdspartner:

= LifeClub

Lob med for kun 100,- pr. deltager:

Prisen er inkl. vand, frugt og en sandwich

« Saml et hold pa min. 3 kolleger, venner eller
familie
Vzlg mellem 3 lgbe-ruter:
—) 1,9 km

2,6 km

) 4,3 km

» Lgb sa mange runder som hold som muligt
pa 1,5 time.

Alle lgber samtidig og ma frit veelge mellem de 3
forskellige ruter undervejs i lobet. Holdets sam-
lede tilbagelagte antal km fordeles pa holddel-
tagerne. Holdet med hgjeste km gennemsnit pr.
deltager vinder.

Foretrekker du en hyggelig gatur
frem For lob?

Sa kan du veelge ga-ruten pa ess=) 1,4 km
samt en tur i Hyrdehgjskoven. Pa ga-ruten hand-
ler det ikke om at komme farst. Derfor er der en
lodtreeningspraemie pa hgjkant blandt alle delta-
gere. Det koster kun 50,- pr. pers. for ga-ruter.
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